
 

 

 

Programme des animations à l’EHPAD du Val D’Or 
 

 

 

 

 

Mercredi 1er à 15h : Mouvements détente avec Damien 

Jeudi 2 à 15h : Réunion pour le projet « billard » avec Maélïss 
Mardi 7 à 14h30 : Shopping 

Mercredi 8 à 15h : Mouvements détente avec Damien 

Vendredi 10 à 15h : Echanges animés avec Maélïss 

Lundi 13 de 14h30 à 16h : Friperie 

Mercredi 15 à 15h : Mouvements détente avec Damien 

Jeudi 16 à 15h : Chansons avec Laurent 

Vendredi 17 à 15h : Documentaire « Expédition Clipperton » 

Mardi 21 à 15h30 : Goûter glaces à la salle à manger 

Mercredi 22 à 15h : Mouvement détente avec Damien 

Jeudi 23 départ à 10h30 : Pique-nique  

Vendredi 24 à 15h : Jeux de société avec les bénévoles  

Lundi 27 à 15h30 : Séance cinéma « Kina et Yuk, renards de la 

banquise » 

Mardi 28 à 15h : Goûter des anniversaires  

Mercredi 29 à 15h : Mouvements détente avec Damien 

Jeudi 30 à 15h : Après-midi en chansons avec « Cocktail Pian’s » 

Vendredi 31 à 11h15 : Apéritif « L’heure du p’tit jaune » 

Vendredi 31 à 15h : Messe 


